
 

1. アップデートの前に 

(1) Communicator Plug-in のインストール 
Communicator Plug-in をまだインストールされていない場合は、以下のペ

ージからダウンロードし、インストールして下さい。 

http://www.travel-db.net/runners/support/software.htm 

(2) セキュリティの設定 
Windows VISTA/7 で Internet Explorer をお使いの場合は、以下のサイトを

［ツール］＞［セキュリティ］タブ＞［信頼済みサイト］に追加して下さい。 
• https://buy.garmin.com 

(3) バッテリー残量の確認 
バッテリー残量が 20%以上あることを確認して下さい。 

一般に、ファームウェアのアップデートには 15 分かかります。ファームウェア

のアップデート中に電池が切れますと、その後 Forerunner が動作しなくなる

恐れがありますので、ご注意下さい。 

2. アップデート 
(a) アップデート中は電子レンジを絶対に使用しないで下さい。 

(b) Internet Explorer の場合、ところど

ころで右図のように「Webページに

問題があるため、正しく表示また

は機能しなくなる可能性がありま

す。」というエラーメッセージが表示

されることがありますが、無視して

［OK］を押して下さい。 

 

1 travel-db for Runners の「よくある質問」の「関連リンク」をクリックして、

GARMIN 社の Forerunner 410 の Firmware Upgrade のページを開い

て下さい。 

2 ページの一番下にある” I agree to the 
above terms and want to proceed to 
the download page.”（私は上記の内

容に同意し、ダウンロードページに進

むことを希望します）をクリックして下さ

い。 

3 Internet Explorer の場合、保護されて

いない項目を表示するようにして下さ

い。 

 

 (a) 右図のように「保護されていない

項目を表示しますか？」と聞かれ

た場合は［はい］を押して下さい。 

 (b) 右図のように「セキュリティで保

護された Web ページコンテンツ

のみを表示しますか？」と聞かれ

た場合は、［いいえ］を押して下さ

い。 

4 画面に右図のような四角が表示されま

す。 
(a) お使いの Forerunner が１台の

みの場合 
”Found” の 右 に 、 ご 自 分 の

Forerunner のニックネームが表

示 さ れ ま す 。 ［ Update 
Software］を押して下さい。 

(b) お使いの Forerunner が 2 台以

上ある場合 
① ”Choose Device”の下のコ

ンボボックスで、アップデー

トしたい Forerunner を選択

して下さい。 
② ［Update Software］を押し

て下さい。 

5 四 角 の 中 に 、 ”Software update 
successfully sent to Garmin ANT 
Agent for transfer to your device.”
（最新の Firmware がパソコンの ANT 
Agent に無事転送されました。）と表示

されましたら、次の手順 6 に進んで下

さい。 

もし、”This device is already up to 
date.”（この Forerunner の Firmware
は最新です）と表示されましたら、アッ

プデートする必要はありません。ここで

終了して下さい。 

6 タスクバーの ANT Agent のアイコン

を右クリックし、表示されるメニューか

ら［Garmin ANT Agent を開く］を選択

して、「Garmin ANT Agent」というウィ

ンドウを開いて下さい。 

 

し ば ら く 待 つ と 、 ANT Agent が

Forerunner に向かって、新しいファー

ムウェアを転送し始めます。 

「Garmin ANT Agent」のウィンドウに

は、右図のように、「ファームウェアを

更新しています…」と表示されます。 
転送にかかる見込み時間、進捗状況

を御確認下さい。 

Forerunner の画面は、右のように変

化していきます。 

“LOADER LOADING…”と表示されま

したら、そのまましばらくお待ち下さ

い。 

 

Forerunner 410 Firmware アップデート手順 



 マークの手順はビデオマニュアルでご覧頂けます。（http://www.travel-db.net/runners/support/video_manual.htm） 

 

 

7 「Garmin ANT Agent」のウィンドウに

「最近の転送に成功しました」と表示さ

れましたら、無事、Forerunner に新し

いファームウェアが転送されました。 

［閉じる］を押して、ウィンドウを閉じて

下さい。 

8 “LOADER LOADING…”が終わりま

すと、Forerunner の画面は右のよう

に変化していきます。 
時刻表示になれば無事終了です。 

 

 

 

 

9 アップデート後の Firmware のバージョ

ンは、以下の手順で確認できます。 
① メニューモードにして下さい。 
② Settings→System→About を順

に選択して下さい。 
③ “Software Version”の下に書い

てある数字が、アップデート後の

Firmware のバージョンです。 

 

 


