
 

Internet Explorer 7 はサポートされていません。 
Internet Explorer 7 をお使いの場合は、FireFox に切り替えて頂きたく、お願い

致します。FireFox は、http://mozilla.jp/firefox/ からダウンロード

できます。 

(1) GARMIN Communicator Plug-in のダウンロード 
1 http://www.travel-db.net/runners/support/software.htm 

にアクセスして下さい。 

2 “Communicator Plug-in”の右の方にある「ダウンロード」ボタンを押して、

インストール・ソフトウェア”InstallGarminCommunicatorPlugin_xxx.exe”
をデスクトップにダウンロードして下さい。 
※xxx は 3 桁～4 桁の数字で、バージョンを示す。 

(2) GARMIN Communicator Plug-in のインストール 

1 InstallGarminCommunicatorPlugin_
xxx.exe をダブルクリックして下さい。 

 

2 「このファイルを実行しますか？」という

メッセージが表示される場合がありま

す。その場合は、［実行］ボタンを押し

て下さい。 
表示されない場合は、3 にお進み下さ

い。 

3 ① チェックボックスをチェックして、 
② ［Next］を押して下さい。 

4 “Please close … “と表示されます。 
① すべてのブラウザを閉じて下さい。 
② ［Next］を押して下さい。 

5 右の図のようにプログレスバーが表示

されます。 
このままお待ち下さい。 

6 “Installation of …”と表示されます。 
［Done］を押して下さい。 

7 ブ ラ ウ ザ が 自 動 的 に 立 ち 上 が り 、

GARMIN 社のページが表示されま

す。このページは、あなたのパソコンに

GARMIN Communicator Plug-in がき

ちんとインストールされたかどうかをテ

ストしています。 
“Garmin Communicator Plugin Test 
Page”の下に”Communicator Plugin 
is properly installed and up to date”
（最新の Communicator Plugin が正し

くインストールされました）と表示され

れば成功です。 
違うメッセージが表示された場合に

は、弊社までお問合せ下さい。 

(3) travel-db for Runners のユーザ登録 

1 http://www.travel-db.net/runners/
にアクセスして下さい。 
メインメニューの［Sign Up］をクリックし

て下さい。 

2 ① あなたのメールアドレスを入力して

下さい。 
※携帯のメールアドレスは使用しな

いで下さい。 
② ハンドルネームを入力して下さい。 

※ハンドルネームは、サイトの中で

のあなたのニックネームです。 
※半角英数字で４～16 文字です。 
※ハンドルネームは後日変更する

ことができます。日本語にも変更す

ることができます。 
③ ［登録］ボタンを押して下さい。 

3 2 で入力したメールアドレス宛にパスワ

ードが送られてくれば、ユーザ登録は

完了です。 
もし、１日経っても送られてこない場合

は、弊社宛にご連絡下さい。 

 

(4) travel-db for Runners へのデータ転送と日誌の記録 

1 http://www.travel-db.net/runners/
にアクセスして下さい。 
メインメニューの［My Page］をクリック

して下さい 

2 ① ユーザ登録で入力したメールアドレ

スを入力して下さい。 
② ユーザ登録の最後にメールで送ら

れてきたパスワードを入力して下さ

い。 
③ ［Login］ボタンを押して下さい。 
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3 あなた専用のページが表示されます。 
ページの上部中央にある［データの読

み出し］ボタンを押して下さい。 

4 右の図のようなウィンドウが開いて 
”Allow www.travel-db.net/runners…”
（ www.travel-db.net/runners/mypage
にデータを転送してもよいですか？）と

いうメッセージが表示される場合があ

ります。 
その場合は、［はい］を押して下さい。 ※この画像は Windows Vista

のものですが内容は同じで

す。 

5 右の図のように、転送するデータの一

覧が表示され、一つ一つ転送していき

ます。 
すべてのデータが転送し終わるまで、

このままお待ち下さい。 

6 ブラウザに FireFox のお使いの場合、

転送するデータが大量にあると、右の

ように「このページのスクリプトは処理

に時間がかかっているか応答しなくな

っています。」というメッセージが表示さ

れます。 
［処理を続行］を押して下さい。 

7 データの転送が終了すると、ページ右

上のカレンダーの一部が黄色くなりま

す。これは、その日にトレーニングデー

タがあることを示しています。 
ページには赤枠の日のデータが表示

されます。Google Map で走った経路

を見たり、ペースや心拍数の変化をグ

ラフで確認したり、ラップタイムを一覧

表で確認したりすることができます。 
赤枠は、最初は「本日」に設定されて

います。 
右の図の例では、本日は 8 月 16 日

で、8 月 15 日と 16 日にトレーニングを

したことが分かります。 

それでは、トレーニングデータを確認しながら、トレーニング日誌を書いてみま

しょう。 

8 まず、日誌を書きたい日に移動しま

す。 
ページ右上のカレンダーで、日誌を書

きたい日をクリックして下さい。赤枠が

その日に移動し、その日のトレーニン

グデータが表示されます。 
右の図の例では、8 月 15 日のトレーニ

ング日誌を書くために、8 月 15 日に移

動しています。 

9 ① ページの下の方の［日誌］欄にトレ

ーニング内容や感想を記入して下

さい。 
② ［送信］ボタンを押して下さい。 

これだけです。 
①のところで、天気や気温、体重や体

脂肪、レースの名前や日誌のタイトル

を入力することもできます。 

(5) ブログとして公開 

1 http://www.travel-db.net/runners/
にアクセスして下さい。 
メインメニューの［My Page］をクリック

して下さい 

2 ④ ユーザ登録で入力したメールアドレ

スを入力して下さい。 
⑤ ユーザ登録の最後にメールで送ら

れてきたパスワードを入力して下さ

い。 
⑥ ［Login］ボタンを押して下さい。 

3 あなた専用のページが表示されます。 
ページの右側にメニューがありますの

で、その一番上の［公開範囲を設定す

る］をクリックして下さい。 

4 「公開範囲の設定」ページが表示され

ます。 
① ［ブログとして一般公開する］をクリ

ックして下さい。 
② ［設定］ボタンを押して下さい。 

5 ［ブログとして一般公開する］のエリア

の背景が青くなります。 

1～5 までの設定は、一度実施するだけで OK です。 

以後、トレーニング日誌を書くときに、［送信］ボタンを押す前に、以下の操作を

して下さい。 

6 ① 「公開内容」を設定して下さい。 
地図、ラップタイム、グラフをそれぞ

れ公開するか、しないかを設定する

ことができます。公開する内容をチ

ェックして下さい。 
※ご自宅を起点ないしは終点にし

たトレーニングの地図は公開しない

で下さい。 
② 「日誌タイトル」を記入して下さい。 
③ 「公開／非公開」で、［以上の内容

で公開する］をクリックして下さい。 

これで、［送信］ボタンを押すだけで、そ

の日のトレーニング日誌がブログとし

て公開されます。 

 


