
training

ペースの設定

衛星受信状況

タイマー

心拍数

Virtual Partner

Forerunner 405　メニュー系統図

trainingモード

メニュー項目

情報選択画面、情報入力画面

情報表示画面

凡例

D ドラッグ（スクロール）
R4 リセットボタンを4秒長押し

TC Training Centerの略

D

衛星が捕捉できていないときに表示される

心拍モニター使用時に表示される

Virtual PartnerがOnの時に表示される

このレベルの表示はタップで切り替える

最大4ページ表示可能
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menu History Activities

Goals

Delete

Old Activities

削除確認

削除確認

Totals

各トレーニングデータ 各ラップデータ

総走行距離・時間

All Activities

削除確認

削除確認

Totals 削除確認

menuモード
R4

R4

R4

R4

R4
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1ヵ月以上前のトレーニングデータ



Training Workouts Simple Type

Duration

Do Workout

Interval Type

Duration

Do Workout

Rest Type

Rest Duration

Reps

Warmup

Cooldown

Advanced TCで作成したもの

Heart Rate Zone

Min Hrt

Max Hrt

Type

Duration

Do Workout

Stop Workout

Workout実行時
に表示される

Time 時間によるトレーニング
Distance 距離によるトレーニング

時間・距離入力

時間・距離入力

時間・距離入力

時間・距離・カロリー入力

繰り返し回数入力

Time 時間による休憩
Distance 距離による休憩

ゾーン選択

ZoneがCustomのとき
のみ設定可能

心拍数入力

心拍数入力

Time

Distance

Calories

Time 時間によるトレーニング
Distance 距離によるトレーニング

インターバル・トレー
ニングメニューの設定

目標心拍数を設定する
トレーニングの設定

トレーニングの開始

トレーニングの開始

トレーニングの開始

Yes ウォーミングアップをする
No ウォーミングアップをしない
Yes クールダウンをする
No クールダウンをしない
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Courses

Options

TCで作成したもの

Auto Pause

Auto Lap

Off

When Stopped

Custom Pace ペース入力

Off

By Position Start and Lap

Mark and Lap

Lap Press Only

By Distance 距離入力

Auto Scroll Off

Slow

Medium

Fast

Sport Mode

Timeout

Speed Units

Virtual Partner

タイマーをしばらく使用しなかったらパワーセーブモードに移行するか否か
ファームウェア2.20以上の場合のみ表示

タイマーを自動的に停
止する

ラップを自動的に記録
する

タイマー画面を自動的
に切り替える

タイマーを自動的に停止しない

立ち止まったときに停止する

入力したペース以下になっ
たら停止する

自動でラップを記録しない

startボタンを押したときと
lapボタンを押したとき
予め登録した場所とlapボ
タンを押したとき

lapボタンを押したとき

入力した距離の間隔で

自動では切り替えない

約6秒間隔で切り替える

約4秒間隔で切り替える

約2秒間隔で切り替える

Running ランニング
Biking 自転車

Pace 単位距離あたりの時間でペースを管理
Speed 単位時間当たりの距離でペースを管理

Virtual Partner（ペース走）を使用するか否か
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Settings Data Fields Training 1 3 Fields

2 Fields

1 Field

表示項目選択

表示項目選択

Training 2 3 Fields

2 Fields

1 Field

Training 3 3 Fields

2 Fields

1 Field

Heart Rate 3 Fields

2 Fields

1 Field

User Profile Gender

Birth Date 年月日入力

Weight 体重入力

Resting HR 心拍数入力

Max HR 心拍数入力

Alarms Set Alarm

Set Time 時刻入力

Type

表示項目選択

表示項目選択

表示項目選択

表示項目選択

表示項目選択

表示項目選択

表示項目選択

表示項目選択

表示項目選択

表示項目選択

タイマー表示画
面（4ページ分）
の表示項目を設
定

プロフィールの
入力

目覚まし時計の
設定

Male 男性
Female 女性

安静時心拍数

最高心拍数

目覚まし時計をセットする

Daily 毎日同じ時刻に鳴らす
Once 次回一度だけ
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Time Time Format

Time Zone ゾーン選択

DST

Time2

Time2 Format

Time2 Zone

Time2 DST

ゾーン選択

12Hour 12時間表示（AM/PM）
24Hour 24時間表示

夏時間を使用しているか否か

12Hour 12時間表示（AM/PM）
24Hour 24時間表示

夏時間を使用しているか否か

点線部はTime2をOnに
すると表示される

2008/11/15 (1.0.2)
Copyright 2008  株式会社travel-db 



System Language

Alert Tones

Key Tones

言語選択

Sensitivity

Medium

Low

High

Contrast コントラスト選択

Backlight Mode Manual

Keys and Alerts

Off

Timeout 8 Seconds

15 Seconds

30 Seconds

1 Minute

Stays On

Brightness 明るさ選択

About デバイス情報

Units Distance

Elevation

Weight

Pace/Speed

警告音を鳴らすか否か

操作音を鳴らすか否か

タッチベゼルの感度の
設定

高

低

バックライトに関する
設定

タッチベゼルを操作して
点灯

操作時や警告時に点灯

バックライトを使用しな
い

バックライトを故
意に消さないとき
の点灯時間

8秒

15秒

30秒

1分

点きっぱなし

ユニットIDやファームウェアのバージョンを確認
することができる

単位系：
Metric km, kg
Statute mile, feet, lb

距離

標高

体重

ペース、スピード
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ANT+Sport Accessories HR Monitor Enabled

Status

Rescan

Bike Sensor Enabled

Status

Rescan

Calibration

Wheel Size サイズ入力

Foot Pod Enabled

Status

Rescan

Speed Source

Cal Factor

Cal ibrate

Computer Pairing

Force Send

Enabled

Unit to Unit Transfer

Receive

Locations

Workouts

Courses

無線で接続する
機器に関する設
定

心拍モニター

心拍モニターを使用するか
否か

現在の接続状態

もう一度接続をトライ

パソコンと接続する

Forerunner内の全てのデータを転送する

パソコンとの無線通信を使用するか否か

Forerunner同士のデー
タのやり取り

こちらからデータ
を送る場合

こちらでデータを受け取る場合

特定の場所

トレーニング・メニュー

トレーニング・コース
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GPS Satellites 受信状態

GPS

Save Location

Go To Location 場所選択

Back To Start

time/date 時刻・日付

バッテリ残量

目覚まし時刻

GPSモード

time/dateモード

GPS衛星の信号の受信状態を表示

GPSを使用するか否か（屋内で使用する場合はOffに設定しても良い）

現在の場所を記録する

トレーニングの開始地点に戻る

記録した場所に行く
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